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FORMACION NIVEL 1
DE KINESIOLOGIA UNIFICADA ®

Bienvenid@ a la nueva formaciéon KU®
actualizada y doblemente certificada a nivel europeo
e internacional.

Esta formacion consta de 3 niveles, donde se
integran diferentes kinesiologias como Toque para la
Salud, holistica, aplicada, TIOC, PKP. para aportar lo
mejor de cada una dentro de un mismo sistema
integrado.

Para lograr esta fusidn tan poderosa contaremos
con un grupo de profesores especialistas en cada
materia para dar lo mejor de ellos y de todo su saber, lo que hace de esta formaC|on su gran
valor educativo, aprendizaje y desarrollo personal.

La Kinesiologia Unificada® es una potentisima herramienta que permite conectarse con
la parte inconsciente y el cerebro de una persona para averiguar las partes que no estan
funcionando correctamente y devolver el buen funcionamiento fisico, energético y mental-
emocional.

El cuerpo se entiende como un sistema holistico que integra diferentes sistemas
relacionados entre si y configuran a la persona tal y como es. Cualquier cambio en uno de
los sistemas va a afectar al equilibrio global provocando cambios en un uno o varios
sistemas y por lo tanto en el sistema global del Ser.

Desde que somos concebidos estos sistemas y el global cambian continuamente para
mantenerse en equilibrio, compensando los desequilibrios provocados por los bloqueos en
cualquiera de estos sistemas.

Toda compensacion resta energia al sistema global. Como consecuencia, el conjunto
de compensaciones va a provocar la enfermedad y los sintomas que la confieren.

Este hecho pone de manifiesto que cualquier enfermedad es necesaria para mantener
el equilibrio homeostatico del organismo y surge como consecuencia a las compensaciones
de los blogueos que tuvieron lugar en un momento de la vida de esa persona.

Mediante la identificacion de estos bloqueos y sus compensaciones en los diferentes
sistemas es posible aportarles la informacion que necesitan para que puedan adaptarse y
adopten la antigua y natural forma de funcionamiento.

Durante este curso el alumno aprendera tests especificos de cada sistema para
identificar los diferentes blogueos y como se relacionan entre si. Aprendera a utilizar
diferentes técnicas de varias disciplinas (osteopatia, naturopatia, psicoterapia, medicina
china, reiki, terapias vibracionales...) para la readaptacion de dichos sistemas, logrando que
la persona mejore el funcionamiento de su sistema global y su capacidad de adaptacion en
la vida.
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BENEFICIOS:

El alumno conseguira las herramientas necesarias para identificar las causas y resolver
cualquier problema que plantee el cliente, ya sea osteomuscular, nutricional, emocional, organico,
cerebral o energético, de una forma holistica e integrada, respetando la prioridad personal y
teniendo en cuenta a la persona en la globalidad de su Ser, de una forma segura, rapida y eficaz.

Conseguira entender los procesos psicofisicos y energéticos que provocan la enfermedad y
aplicar estos conocimientos para que la persona y €l mismo consigan sus objetivos: fisicos,
nutricionales, mental-emocionales, sociales, laborales, espirituales. ..

RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Se entregaran materiales, libros y apuntes oficiales de Toque para la Salud, asi como material
didactico por cada modulo de la formacion.

La formacion anual presencial cuenta con una plataforma online de alumnos en la que tienen
acceso al curso grabado en video para mejorar el estudio desde casa y llevar a cabo mejor la
adquisicidon de los conocimientos tedricos y practicos por parte de los alumnos.

El campus de alumnos online cuenta también con un foro interactivo en el que los alumnos y
profesores pueden interactuar, resolver dudas, hacer preguntas y contar sus experiencias durante
todo el proceso de aprendizaje anual.

Ademas, una vez acabado el curso, los alumnos tendran acceso a todo el curso online sin
coste alguno, para que puedan seguir su estudio y practica de la mejor forma posible, y también
tendran acceso a todos los trabajos de final de curso de todos los alumnos ya graduados, teniendo
con ello informacion de alta calidad y muy beneficiosa tanto para su estudio posterior y préactica.

Una vez al mes se realizaran dos horas de practicas optativas y muy recomendables, guiadas
por un profesor, donde se repasaran y practicaran todas las técnicas y protocolos dados durante ese
mes en clase. Estas clases no tienen ningun coste adicional al curso.

SISTEMA DE EVALUACION Y CERTIFICADO
La evaluacién sera continuada.
Se realizara un examen escrito y préactico tipo test al acabar los 3 niveles de la formacion

Se realizara un trabajo de 5 practicas por escrito de cada modulo, que debera ser presentado
durante la formacion y siempre antes de la finalizacion de la formacion para obtener la
certificacion.

Se realizaré un trabajo de final de curso por escrito a entregar antes del Gltimo moédulo del
nivel 3, de un minimo de 20 paginas, sobre cualquier tema relacionado con el curso en el que el
alumno desee profundizar. También se puede escoger la opcion de que el trabajo sea un estudio
practico sobre algin tema en concreto.

CERTIFICACIONES INTERNACIONALES
La formacién cuenta con doble certificacion internacional.

1- Certificacion del IKC (International Kinesiology College) de los 4 niveles de Touch For Health
0 Toque para la Salud. Este certificado permite poder acceder a otras formaciones especializadas
de kinesiologia, siendo la certificacion méas reconocida a nivel internacional.

2- Certificacién de Reformed al acabar los 3 niveles de la formacion, obteniendo la titulacion
oficial europea de: Profesional de la Salud Tradicional y Natural especializado en Kinesiologia.
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REFORMED aisbl es una organizacion sin animo de lucro que regula las terapias naturales

en Europa bajo el consentimiento y apoyo del Parlamento Europeo, siendo la organizacion a nivel
europeo con mas autoridad en la materia.

Los alumnos seran miembros Reformed, pudiendo acceder a los privilegios que otorga dicha

organizacion.

Puedes mirar su web aqui: www.reformed-eu.org/fr/

Para la obtencion del certificado y diploma acreditativo correspondiente sera necesaria la

asistencia de al menos el 80% de las clases presenciales y la entrega de todos los trabajos antes del
ualtimo dia del curso.

Los trabajos se entregaran en formato PDF por correo electronico a info@ieku.es

REQUISITOS ESPECIALES

Para la obtencion de la certificacion oficial por REFORMED se requiere el nivel de
estudios de BACHILLER o similar. Si no se tiene se puede cursar la formacion, aunque sin
obtener esta certificacion. Se obtendrd igualmente certificacion del IKC y privada de la
escuela.
Para acceder al primer nivel no hay requisitos previos.
Para acceder al segundo nivel se precisa de haber realizado el primer nivel.
Es posible realizar modulos sueltos del segundo nivel con los siguientes requerimientos:
o Kinesiologia Emocional 2: haber realizado nivel 1.
o Método KEGABA: haber hecho Kinesiologia emocional, toque para la salud o
similar.
o Transgeneracional: sin requisitos previos.
o Kinesencial: sin requisitos previos.
o Kinesiologia Neuromuscular 3y 4 (TFH 3y 4): haber realizado los 3 primeros
maodulos del nivel 1 (TFH 1y 2)
Para acceder al tercer nivel es necesario haber realizado los niveles 1y 2.
Para los antiguos alumnos de la formacion de Kinesiologia Unificada que quieran
acceder al segundo nivel tendran que recuperar los 3 primeros mddulos del nivel 1,
pudiendo acceder al 2 nivel mientras los realizan. para estas personas habria un descuento
especial para estos 3 médulos.
Consulta ciudades, fechas y precios mas abajo.
Si tienes cualquier duda o quieres inscribirte ponte en contacto con nosotros enviando un
mail a info@ieku.es y te informaremos.

Modalidad: Un fin de Semana al mes

Fechas: Inicio formacion curso NIVEL 1. Octubre de 2021.

Horario: Viernes de 16 a 20 horas, Sdbado 9:30-14 h / 16-20h. Domingo 9:30-14h.

Lugar: Atlantaria Terapias Naturales. Sta. Cruz de Tenerife (Tenerife).

Imparten: Rubén Alvarez, Martin Pierre Barta, Victor Manuel Garcia, Betsaida Delgado
Simén, Débora Hernandez, Joan Campos, Nuria Sanchez..

Informacion e inscripciones: TIf: 922 209 251- 922 209 271 atlantaria@atlantaria.com
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PROGRAMA - TEMARIO

NIVEL 1 - BASE (10 MODULOS)

MODULO 1: BASES DE LA KINESIOLOGIA (TFH1)

1.

N

© ® N ou oW

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

. Ejercicios tonificantes:

Presentacion de la formacion

Historia de la Kinesiologia

Relacion musculo — érgano - meridiano
La Kinesiologia (como modelo educativo y la responsabilidad al cambio)
Técnicas basicas de la Kinesiologia Americana (TFH)

Musculo fuerte indicador
Hidratacion

Switching

Hiperenergia de vaso concepcion

a. Marcha cruzada

b. Ejercicios de marcha cruzada

c. Masaje general de meridianos
Graficos de los meridianos inicio y final

Ciclo de los meridianos

Introduccion a la medicina tradicional china
Técnicas de equilibracién

Puntos Neurolinfaticos

Puntos Neurovasculares

Masaje de meridianos

Origen/Insercion

Rueda de los 14 musculos

Equilibracion sobre la marcha

MODULO 2: KINESIOLOGIA NEUROMUSCULAR 1 (TFH 1y 2)

1.

N

© © N v oW

10.

11.

Repaso Modulo 1

Correcciones adicionales (TFH 1)

Liberacion de tension emocional

Intermediario

Inhibicion visual

Inhibicion auricular

Energia auricular

Técnicas Sencillay Simple para el dolor

Reequilibraciones (TFH 1)

Concepto Bocadillo, equilibracion sobre la marcha, equilibracion completa, plan de accion.

¢Queé es un circuito? (TFH 2)
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

1.

2.

3.
4.
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Introduccion a los meridianos de acupunturay ala MTC
Teoria de los 5 elementos

Puntos de Alarma

Puntos de acupresura para (tonificar)

Técnicas de equilibracidn para corregir excesos de energia
Puntos Neurolinfaticos

Puntos Neurovasculares

Masaje de meridianos

La actuacion sobre el musculo

El huso Neuro-muscular

El Organo Tendinoso de Golgi

Objetivos

LTE para el futuro

Introduccidn a las Metaforas y Emociones de los 5 elementos
Correccion completa con los catorce musculos (TFH1 Y TFH 2)

Practicas

MODULO 3: KINESIOLOGIA NEUROMUSCULAR 2 (TFH 2)

Repaso mddulo 2
Musculos —Test :
e Flexores Anteriores del cuello. -Estomago
e Supinador Largo - Estdmago
e Trapecio Inferior - Bazo Pancreas
e Recto anterior del abdomen - Intestino Delgado
e Paravertebrales - Vejiga
e lliaco - Rifidn
e Abductores - Maestro de corazon
e Piramidal - Maestro de corazon
e Sartorio - Triple calentador
e Popliteo - Vesicula Biliar
e Romboide - Higado
e Deltoides Medio — Pulmodn
e (Cuadrado Lumbar-Intestino delgado
Tabla de Reflejos (NL, NV)
Equilibraciones
e Con objetivo, con rueda de los meridianos y cinco elementos
e Equilibracion de la rueda de los meridianos
e Dique, triangulo, cuadrado y medio dia-media noche
e Equilibracion la hora actual y de los cinco elementos

e Equilibracion completa TFH-1 i TFH2
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MODULO 4: KINESIOLOGIA EMOCIONAL

1. Introduccion

N

Historia de la Kinesiologia
Eje y filosofia de la Kinesiologia Unificada
Técnicas basicas de la Kinesiologia Holistica AR

Test AR. Técnica y fisiologia del test muscular

3
4
5
6. Técnica de desbloqueo del reflejo AR
7. Segmentacion (difusion de estrés)
8. Protocolo inicial: Hidratacion, switching, lateralidad cerebral, hiperenergia
9. Anclaje de cook
10. Emociones no integradas —emociones virus
11. Concepto de Kinesiologia Emocional
12. Estrés sin angustia
13. Anatomia y fisiologia del cerebro
14. Protocolo a seguir al inicio de la sesion kinesioldgica
15. Diferentes sistemas para acceder a la informacion: estimulos, preguntas, mudras, sentidos
16. Creacion de memorias, creencias, determinaciones y patrones de comportamiento. Intencion
positiva
17. Especificaciones de Bloqueos emocionales:
e Listados emocionales: clasico, 5 elementos MTC, otros
e Afirmaciones positivas 5 elementos
e Regresion de edad
e Relacionales: personales y ambitos de estrés
e Reverso psicoldgico
e Obstaculos a la curacidn, programas boicot
e Fobias
e Creencias limitantes
e Traumas
e Implantesy determinaciones
e Defusion del estrés
18. Técnicas de liberacion del estrés emocional:
e Frontal Occipital
e Prominencias frontales
e Puntos Bennett

e Esfeno-Basilar

e Puntos Neuroemocionales
e Esencias florales: Bach, Trembling Light
e Mineralesy esencias minerales
19. Tapping: Puntos y sistemas de equilibracion .
20. Remedios vibracionales: agua grabada

21. Practicas Protocolo de Cambio de Creencias; Liberacion de Implantes, Cambios de Patrones.
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Practicas Protocolo de Equilibracion Emocional por situacion, problema y objetivos.

Practicas Test de Valoracion del resultado, Puente al futuro y Anclajes.

MODULO 5: KINESIOLOGIA QUIMICA - NUTRICIONAL

1.

2.

21.
22.
23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33
34-
35.

Introduccién

Concepto de Kinesiologia Quimica - Nutricional

Conceptos basicos sobre alimentacion y nutricion sana, equilibrada

Modelos de Alimentacion segun diferentes corrientes: macrobidtica, paleo, vegetariana, vegana,
mediterranea...

Anatomia y fisiologia basica del sistema digestivo y la digestion.

Mudras quimicos

Test especificos quimicos / nutricionales:

Carencias y excesos: vitaminas, minerales, oligoelementos, enzimas, aminoacidos, acidos grasos

Tipos de nutrientes segun su efecto energético y testaje: biogénicos, bioestaticos y biocidicos

. Los testers y testigos quimicos. Tipos y formas de utilizacion para testar y corregir

. Causas de carencias nutricionales: Falta de asimilacion, falta de ingesta, exceso de metabolismo
. Protocolo de equilibracion de carencias nutricionales y determinacion de la posologia

. Intoxicacion

. Protocolo de identificacion de tdxicos y eliminacion

. Metales pesados

. Protocolo de identificacion de metales pesados y tratamientos para su eliminacion

. Intolerancia alimentaria

. Anatomia y fisiologia del Intestino Delgado y la absorcion de nutrientes

. Laiinflamacién intestinal, las enzimas, la histaminay la DAO

. Protocolo de identificacion y tratamiento de intolerancias alimentarias y sensibilidades

nutricionales

Las alergias. Hipersensibilidad nutricional, quimica, aditivos

Las alergias y los bloqueos emocionales

Protocolo de identificacidon y correccion de las alergias. Tratamiento y posologia nutricional.
Flora intestinal (disbiosis / disbacteriosis)

La microbiota. Localizacion y funciones. Tipos de microorganismos.

Relacion Microbiota — Sist. Inmune — Sist. Hormonal — Sist. Nervioso — Sist. Psiquico
Test flora intestinal, testaje de probioticos y tratamiento

Candidas

Test de candida. Protocolo de correccion energética y tratamiento

Dieta anticandida

Parasitos

Test de deteccion de parasitos, localizacion y tratamiento

Quimica sanguinea

Protocolo de Test. Correccién y tratamiento de la quimica sanguinea

Radicales libres, antioxidantes y el estrés
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Graficos Puntos Riddler

Tablas de alimentos

Tablas de listados de nutrientes esenciales

Tabla de listado de vacunas

Practicas de protocolos de identificacion del tratamiento con suplementacion nutricional

Valoracion del resultado y tratamiento a conveniente

MODULO 6: KINESIOLOGIA ESTRUCTURAL

1.

N

22.
23.
24.

Introduccion

Concepto de Kinesiologia Estructural y Osteopatia

Anatomia dsea, articulary visceral

Mudras estructurales

Test especificos estructurales:

Suturas craneales. Introduccidn a la osteopatia Sacro-craneal
Protocolo Test y correcciones craneales

Test y correccion Occipital - Occipital

Test y correccion Occipital - Atlas

. Testy correccion ATM (articulacion temporomandibular)
. Sindrome primera costilla

. Testy correcciones del Diafragma y hernia de hiato

. Introduccion a la respiracion hipopresiva

. Valvulaileocecal y de Houston

. Absorbedores de choque: tobillo, rodilla y coxofemoral
. Articulacion sacroiliaca

. Articulacion sacrolumbar

. Subluxacion vertebral

. Fijacion vertebral

. Giro de la duramadre

. Testy correcciones de visceras, érganos y fascias: introduccion a la osteopatia visceral y

miofascial
Lesiones ascendentes y descendentes
Protocolo de equilibracion estructural global segun linea causal estructural y global por objetivos

Metéforas estructurales: relacion Articulacion - Emocion - Psique

MODULO 7: KINESIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

1.

N

o v » oW

Introduccion

Concepto de kinesiologia del sistema nervioso

Anatomia y fisiologia del cerebro.

Mudra del sistema nervioso - energético

Test cerebrales: hidratacion, sanguinea, oxigeno, metales pesados, radicales libres.

Test y correcciones de zonas y funciones cerebrales:
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7. Formacion reticular: myelencéfalo, metencéfalo, mesencéfalo y diencéfalo.

8. Tronco Cerebral y Bulbo Raquideo

9. Cerebeloy Puente de Varoli

10. Nucleos rojo y negro

11. Hipdfisis, hipotalamo y talamo

12. Telencéfalo: sistema limbico, ganglios basales, cortex (I6bulos, hemisferios cerebrales)

13. Puntos o zonas de testaje y técnicas de correccion e integracion cerebral total

14. Integracion de hemisferios: marcha cruzada y homolateral

15. Neurotransmisores

16. Centralizacidn: integracion de propioceptores de la marcha

17. Cloacales

18. Hioides

19. Propioceptores podales

20. La postura y centros de control postural: oido, vision, oclusién y apoyo podal.

21. Introduccion a los reflejos primitivos y posturales

22. Disciplinas complementarias posturales: odontologia, fisioterapia vestibular, optometria
comportamental, podologia

23. Control de la circulacion sanguineo-linfatica

24. Anatomia y fisiologia del sistema vascular y linfatico

25. Puntos Reflejos del sistema nervioso endocrino

26. Anatomia y fisiologia de las glandulas endocrinas

27. Protocolo de equilibracion funcional de glandulas endocrinas

28. Protocolo integrado cerebral y neuroldgico integrado

29. Valoracion del resultado y tratamiento

MODULO 8: KINESIOLOGIA ELECTROMAGNETICA

1. Introduccion

N

Concepto de Kinesiologia Electromagnética
El cuerpo electromagnético. Las polaridades
Mudras

Test especificos:

3

4

5

6. lonizaciony Timo - Bazo
7. Geopatologias o interferencias externas:

8. Geopatias teluricas y geobiologia

9. Cosmos astroldgicas, introduccion al arbol sephirético y la cabala

10. Aparatos electronicos y campos electromagnéticos

11. Humanas: Suplantaciones de identidad e interferencias por entidades
12. Focos campos interferentes

13. Cicatrices

14. Odontodologia Neurofocal

15. Biomagnetismo médico basico. Biomagnetismo acupuntural y campos interferentes


mailto:atlantaria@atlantaria.com
http://www.atlantaria.com/

{ \ AtlantariA Escuelay Centro Integral de Terapias Naturales
,& ‘ & y C/ El Camello N°9 Oficina 3 CP 38005
(Frente al parque de bomberos)
Santa Cruz de Tenerife. TIfnos: 922 20 92 51-71

Atl an t al'] A E: atlantaria@atlantaria.com www.atlantaria.com

B Atlantaria Terapias Naturales

16. Ritmos del suefio

17. Fisiologia cerebral de los ritmos del suefio

18. Protocolo de regulacion de los ritmos del suefio

19. Los diapasones y frecuencias sonoras

20. Bases de la homotoxicologia, fases, sistemas y tejidos
21. Protocolo integrado del cuerpo electromagnético

22. Protocolos de Valoracion del resultado y tratamiento

MODULO 9: KINESIOLOGIA ENERGETICA SUTIL

1. Introduccion

N

Concepto de Kinesiologia Energética Sutil

La regulacion energética a través de las manos
La visidn aural y activacion Nagual.

Los 7 chacras corporales

El campo aural

Los cordones etéreos interpersonales

Protocolo de equilibracion sutil e integracion

© ® N U P oW

Protocolos de terapia a distancia energética sutil
10. Practicas. Valoracion del resultado y tratamiento

11. Introduccion al Quantum K and Harmonics, testaje y correccion por numerologia vibracional

MODULO 10: PROTOCOLO GENERAL INTEGRADO DE KINESIOLOGIA UNIFICADA
1. La Entrevista

Recibir al cliente

N

Rapport
Ellenguaje

Las preguntas

3

4

5

6. Laindagacion
7. Estructura superficial - Estructura profunda

8. Ellenguaje y comunicacidn inconsciente del cuerpo

9. Determinar metaprogramas negativos

10. Determinar objetivos

11. Determinar metaobjetivos

12. Lasesion

13. La post sesion, cdmo gestionar y comunicar los cambios
14. Protocolo general integrado

15. Practica del protocolo general
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MODULO 11: VISION DE PATOLOGIAS SEGUN SUS CAUSAS Y FACTORES EN EL TRABAJO
CLINICO BASADO EN LA KINESIOLOGIA UNIFICADA (ONLINE)
1. Ansiedad
2. Acufenos, Tinitus
Sordera
Dislexia

TDAH, hiperactividad, asperger, autismo

3

4

5

6. Hombro congelado
7. Enfermedades autoinmunes

8. Falta de activacidn e integracion de los reflejos primitivos y posturales
9. Eldoloragudoy crénico

10. Fibromialgia y fatiga cronica

11. Vértigos

12. Infertilidad

13. Urticaria

14. Alzheimer

15. Falta de libido

16. Esclerosis multiple o ELA

17. Diabetes

18. Otros casos de interés.

12. TRABAJO DE ESTUDIO TFH 1Y 2

13. TRABAJO DE PRACTICAS

CERTIFICACIONES:
e Certificado nivel 4 TFH por IKC (INTERNATIONAL KINESIOLOGY COLLEGE)
e Certificado Privado de IEKU.

HORARIO:

- Un fin de semana al mes:
Sabado de 9:30 a 14 y de 16 a 20.
Domingo de 9:30 a 14.
- Practicas: Un miércoles al mes de 17 a 19 horas

DURACION: 10 meses.
MATRICULA:
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Cumplimentar solicitud de inscripcion.
1 fotografias tamafo carnet.
Fotocopia del D.N.I.

Abono de las tasas de matricula.

IMPARTEN: Rubén Alvarez, Victor Manuel Garcia, Betsaida Delgado Simén, Joan Campos,
Nuria Sanchez.

LUGAR DE INSCRIPCION:

ATLANTARIA: El Camello, 9 Oficina 3 S/C de Tenerife (Frente al parque de Bomberos)
(De Martes a Viernes de 10 a 13 y de 16 a 21 horas) Tfno: 922 20 92 51

INICIO DEL CURSO: 14-15 Mayo de 2022.

Calendario:
Mayo 2022: 14-15
Junio 2022: 10-12
Julio 2022: 08-10
Septiembre 2022: 09-11
Octubre 2022: 21-23
Noviembre 2022: 11-13
Diciembre 2022: 09-11
Enero 2023: 14-16
Febrero 2023: 10-12
Marzo 2023: 10-12

Grupos reducidos

PLAZAS LIMITADAS
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